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Lampiran 2 Boston Carpal Tunnel Syndrome Questionnaire (BCTQ) 

 



 



 



 



 



 

 

 

  



Lampiran 3 Work Ability Index (WAI) 

 

 



 

 



 



 

 

  



Lampiran 4 Hasil Alat Ukur 

Tabel 7. 1 Hasil Alat Ukur 

No. Variabel Cara Ukur Alat Ukur Hasil Ukur Skala 

1. CTS Kumpulan 

keluhan CTS, 

dan 

melakukan 

phalen’s test 

selama 1 

menit 

Stopwatch Ya, jika jumlah 

keluhan ≥3, 

phalen’s test dan 

prayer test (+) 

Tidak, jika jumlah 

keluhan <3, 

phalen’s test dan 

prayer test (-) 

Nominal 

3. Tingkat 

Keparahan 

CTS 

Memberikan 

Kuesioner 

Boston Carpal 
Tunnel 

Syndrome 

Questionnaire 

Total skor dari 

BCTQ akan 

diklasifikasikan 

menjadi tanpa 

gejala, ringan, 

sedang, parah, dan 

sangat parah 

Ordinal 

4. Produktivitas Memberikan 

Kuesioner 

Work Ability 

Index 

Total skor WAI 
dikategorikan 

buruk (7 hingga 27 

skor), sedang (28 

hingga 36 skor), 

baik (37 hingga 43 

skor), dan sangat 

baik (44 hingga 49 

skor) 

Ordinal 

5.  Produktivitas Melakukan 

Wawancara 

Pendapatan Akumulasi 

pendapatan 

dikurangi 

pengeluaran 

selama beroperasi 

akan 

diklasifikasikan 

menjadi 4 

Ordinal 

 

 

 

 

 

  



Lampiran 5 Hasil SPSS 











 

 

  



Lampiran 6 Informed Consent 

 



 

 

  



Lampiran 7 Dokumentasi 
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Lampiran 8 Data Penelitian dan Hasil Kuesioner 

 

Tabel 7. 2 Data Penelitian 

Persetujuan Responden Umur 
Jenis 

Kelamin 

Daerah 

Kecamatan 

Mulyorejo 

Lama 

Waktu 

Bekerja 

Jam 

Kerja 

Perhari 

Menggunakan 

Sarung 

Tangan 

Pernah Mengalami Keluhan Pada Tangan 

Berupa 

Riwayat yang 

Berhubungan 

Penyakit Lain 

Hamil 

Ya Responden 

1 

Lebih 

dari 50 

tahun 

Laki-Laki Ya Lebih dari 

1 tahun 

10 - 11 

jam 

Tidak Kesemutan, Rasa seperti tersengat aliran listrik 

pada daerah ibu jari, jari telunjuk, jari tengah, ½ 

jari manis, Kekuatan genggaman berkurang 

Tidak Tidak 

Ya Responden 

2 

Lebih 

dari 50 

tahun 

Laki-Laki Ya Lebih dari 

1 tahun 

10 - 11 

jam 

Tidak Kesemutan, Rasa tebal atau kebas, Kekuatan 

genggaman berkurang 

Tidak Tidak 

Ya Responden 

3 

41 - 45 

tahun 

Laki-Laki Ya Lebih dari 

1 tahun 

Lebih 

dari 15 

jam 

Tidak Kesemutan, Mati rasa, Rasa tebal atau kebas, 

Rasa seperti tersengat aliran listrik pada daerah 

ibu jari, jari telunjuk, jari tengah, ½ jari manis, 

Kekuatan genggaman berkurang 

Tidak Tidak 

Ya Responden 

4 

31 - 35 

tahun 

Perempuan Ya Lebih dari 

1 tahun 

10 - 11 

jam 

Ya Kesemutan, Rasa seperti tersengat aliran listrik 

pada daerah ibu jari, jari telunjuk, jari tengah, ½ 

jari manis, Kekuatan genggaman berkurang 

Tidak Tidak 

Ya Responden 

5 

31 - 35 

tahun 

Laki-Laki Ya Lebih dari 

1 tahun 

10 - 11 

jam 

Tidak Kesemutan, Rasa tebal atau kebas, Rasa seperti 

tersengat aliran listrik pada daerah ibu jari, jari 

telunjuk, jari tengah, ½ jari manis 

Tidak Tidak 

Ya Responden 

6 

31 - 35 

tahun 

Laki-Laki Ya Lebih dari 

1 tahun 

10 - 11 

jam 

Ya Kesemutan, Rasa tebal atau kebas, Rasa seperti 

tersengat aliran listrik pada daerah ibu jari, jari 

telunjuk, jari tengah, ½ jari manis 

Tidak Tidak 

Ya Responden 

7 

46 - 50 

tahun 

Laki-Laki Ya Lebih dari 

1 tahun 

8 - 9 

jam 

Ya Kesemutan, Rasa tebal atau kebas, Rasa seperti 

tersengat aliran listrik pada daerah ibu jari, jari 

telunjuk, jari tengah, ½ jari manis 

Tidak Tidak 

Ya Responden 

8 

31 - 35 

tahun 

Laki-Laki Ya Lebih dari 

1 tahun 

10 - 11 

jam 

Tidak Mati rasa, Rasa tebal atau kebas, Kekuatan 

genggaman berkurang 

Tidak Tidak 



 

Ya Responden 

9 

36 - 40 

tahun 

Laki-Laki Ya Lebih dari 

1 tahun 

Kurang 

dari 8 

jam 

Ya Kesemutan, Mati rasa, Kekuatan genggaman 

berkurang 

Tidak Tidak 

Ya Responden 

10 

41 - 45 

tahun 

Laki-Laki Ya Lebih dari 

1 tahun 

10 - 11 

jam 

Ya Kesemutan, Rasa tebal atau kebas, Kekuatan 

genggaman berkurang 

Tidak Tidak 

Ya Responden 

11 

41 - 45 

tahun 

Laki-Laki Ya Lebih dari 

1 tahun 

8 - 9 

jam 

Ya Kesemutan, Rasa tebal atau kebas, Kekuatan 

genggaman berkurang 

Tidak Tidak 

Ya Responden 

12 

31 - 35 

tahun 

Laki-Laki Ya Lebih dari 

1 tahun 

10 - 11 

jam 

Tidak Kesemutan, Rasa tebal atau kebas, Kekuatan 

genggaman berkurang 

Tidak Tidak 

Ya Responden 

13 

26 - 30 

tahun 

Laki-Laki Ya Lebih dari 

1 tahun 

10 - 11 

jam 

Ya Kesemutan, Rasa tebal atau kebas, Rasa seperti 

tersengat aliran listrik pada daerah ibu jari, jari 

telunjuk, jari tengah, ½ jari manis 

Tidak Tidak 

Ya Responden 

14 

26 - 30 

tahun 

Laki-Laki Ya Lebih dari 

1 tahun 

12 - 13 

jam 

Ya Kesemutan, Mati rasa, Kekuatan genggaman 

berkurang 

Tidak Tidak 

Ya Responden 

15 

36 - 40 

tahun 

Laki-Laki Ya Lebih dari 

1 tahun 

10 - 11 

jam 

Tidak Kesemutan, Rasa tebal atau kebas, Rasa seperti 

tersengat aliran listrik pada daerah ibu jari, jari 

telunjuk, jari tengah, ½ jari manis 

Tidak Tidak 

Ya Responden 

16 

26 - 30 

tahun 

Laki-Laki Ya Lebih dari 

1 tahun 

10 - 11 

jam 

Ya Kesemutan, Mati rasa, Rasa tebal atau kebas, 

Kekuatan genggaman berkurang 

Tidak Tidak 

Ya Responden 

17 

21 - 25 

tahun 

Laki-Laki Ya Lebih dari 

1 tahun 

12 - 13 

jam 

Tidak Kesemutan, Rasa tebal atau kebas, Rasa seperti 

tersengat aliran listrik pada daerah ibu jari, jari 

telunjuk, jari tengah, ½ jari manis 

Tidak Tidak 

Ya Responden 

18 

41 - 45 

tahun 

Laki-Laki Ya Lebih dari 

1 tahun 

12 - 13 

jam 

Ya Kesemutan, Rasa tebal atau kebas, Kekuatan 

genggaman berkurang 

Tidak Tidak 

Ya Responden 

19 

41 - 45 

tahun 

Laki-Laki Ya Lebih dari 

1 tahun 

8 - 9 

jam 

Ya Kesemutan, Mati rasa, Rasa tebal atau kebas Tidak Tidak 

Ya Responden 

20 

36 - 40 

tahun 

Laki-Laki Ya Lebih dari 

1 tahun 

12 - 13 

jam 

Ya Mati rasa, Rasa tebal atau kebas, Kekuatan 

genggaman berkurang 

Tidak Tidak 

Ya Responden 

21 

31 - 35 

tahun 

Laki-Laki Ya Lebih dari 

1 tahun 

Lebih 

dari 15 

jam 

Tidak Kesemutan, Rasa tebal atau kebas, Rasa seperti 

tersengat aliran listrik pada daerah ibu jari, jari 

telunjuk, jari tengah, ½ jari manis 

Tidak Tidak 



 

Ya Responden 

22 

31 - 35 

tahun 

Laki-Laki Ya Lebih dari 

1 tahun 

Lebih 

dari 15 

jam 

Tidak Kesemutan, Mati rasa, Rasa tebal atau kebas Tidak Tidak 

Ya Responden 

23 

31 - 35 

tahun 

Laki-Laki Ya Lebih dari 

1 tahun 

10 - 11 

jam 

Tidak Kesemutan, Mati rasa, Kekuatan genggaman 

berkurang 

Tidak Tidak 

Ya Responden 

24 

26 - 30 

tahun 

Laki-Laki Ya Lebih dari 

1 tahun 

14 - 15 

jam 

Tidak Kesemutan, Rasa tebal atau kebas, Kekuatan 

genggaman berkurang 

Tidak Tidak 

Ya Responden 

25 

36 - 40 

tahun 

Laki-Laki Ya Lebih dari 

1 tahun 

12 - 13 

jam 

Ya Kesemutan, Rasa tebal atau kebas, Kekuatan 

genggaman berkurang 

Tidak Tidak 

Ya Responden 

26 

41 - 45 

tahun 

Laki-Laki Ya Lebih dari 

1 tahun 

10 - 11 

jam 

Ya Kesemutan, Rasa tebal atau kebas, Kekuatan 

genggaman berkurang 

Tidak Tidak 

Ya Responden 

27 

26 - 30 

tahun 

Laki-Laki Ya Lebih dari 

1 tahun 

12 - 13 

jam 

Ya Kesemutan, Mati rasa, Kekuatan genggaman 

berkurang 

Tidak Tidak 

Ya Responden 

28 

31 - 35 

tahun 

Laki-Laki Ya Lebih dari 

1 tahun 

10 - 11 

jam 

Ya Kesemutan, Rasa seperti tersengat aliran listrik 

pada daerah ibu jari, jari telunjuk, jari tengah, ½ 

jari manis, Kekuatan genggaman berkurang 

Tidak Tidak 

Ya Responden 

29 

41 - 45 

tahun 

Laki-Laki Ya Lebih dari 

1 tahun 

12 - 13 

jam 

Tidak Kesemutan, Mati rasa, Rasa tebal atau kebas, 

Rasa seperti tersengat aliran listrik pada daerah 

ibu jari, jari telunjuk, jari tengah, ½ jari manis, 

Kekuatan genggaman berkurang 

Tidak Tidak 

Ya Responden 

30 

26 - 30 

tahun 

Laki-Laki Ya Lebih dari 

1 tahun 

14 - 15 

jam 

Ya Kesemutan, Rasa seperti tersengat aliran listrik 

pada daerah ibu jari, jari telunjuk, jari tengah, ½ 

jari manis, Kekuatan genggaman berkurang 

Tidak Tidak 

Ya Responden 

31 

26 - 30 

tahun 

Perempuan Ya Lebih dari 

1 tahun 

10 - 11 

jam 

Ya Rasa tebal atau kebas, Rasa seperti tersengat 

aliran listrik pada daerah ibu jari, jari telunjuk, 

jari tengah, ½ jari manis, Kekuatan genggaman 

berkurang 

Tidak Tidak 

Ya Responden 

32 

21 - 25 

tahun 

Laki-Laki Ya Lebih dari 

1 tahun 

12 - 13 

jam 

Ya Kesemutan, Mati rasa, Rasa tebal atau kebas Tidak Tidak 

Ya Responden 

33 

26 - 30 

tahun 

Laki-Laki Ya Lebih dari 

1 tahun 

10 - 11 

jam 

Ya Kesemutan, Mati rasa, Kekuatan genggaman 

berkurang 

Tidak Tidak 

Ya Responden 

34 

31 - 35 

tahun 

Laki-Laki Ya Lebih dari 

1 tahun 

10 - 11 

jam 

Ya Kesemutan, Mati rasa, Rasa tebal atau kebas Tidak Tidak 



 

Ya Responden 

35 

31 - 35 

tahun 

Laki-Laki Ya Lebih dari 

1 tahun 

8 - 9 

jam 

Ya Kesemutan, Rasa tebal atau kebas, Rasa seperti 

tersengat aliran listrik pada daerah ibu jari, jari 

telunjuk, jari tengah, ½ jari manis 

Tidak Tidak 

Ya Responden 

36 

26 - 30 

tahun 

Laki-Laki Ya Lebih dari 

1 tahun 

Lebih 

dari 15 

jam 

Tidak Kesemutan, Rasa tebal atau kebas, Kekuatan 

genggaman berkurang 

Tidak Tidak 

Ya Responden 

37 

26 - 30 

tahun 

Laki-Laki Ya Lebih dari 

1 tahun 

14 - 15 

jam 

Tidak Kesemutan, Rasa tebal atau kebas, Kekuatan 

genggaman berkurang 

Tidak Tidak 

Ya Responden 

38 

31 - 35 

tahun 

Laki-Laki Ya Lebih dari 

1 tahun 

12 - 13 

jam 

Tidak Kesemutan, Rasa tebal atau kebas, Rasa seperti 

tersengat aliran listrik pada daerah ibu jari, jari 

telunjuk, jari tengah, ½ jari manis 

Tidak Tidak 

Ya Responden 

39 

26 - 30 

tahun 

Laki-Laki Ya Lebih dari 

1 tahun 

Lebih 

dari 15 

jam 

Ya Kesemutan, Rasa tebal atau kebas, Rasa seperti 

tersengat aliran listrik pada daerah ibu jari, jari 

telunjuk, jari tengah, ½ jari manis 

Tidak Tidak 

Ya Responden 

40 

26 - 30 

tahun 

Laki-Laki Ya Lebih dari 

1 tahun 

Lebih 

dari 15 

jam 

Ya Kesemutan, Rasa tebal atau kebas, Rasa seperti 

tersengat aliran listrik pada daerah ibu jari, jari 

telunjuk, jari tengah, ½ jari manis 

Tidak Tidak 

Ya Responden 

41 

26 - 30 

tahun 

Laki-Laki Ya Lebih dari 

1 tahun 

Lebih 

dari 15 

jam 

Tidak Kesemutan, Rasa tebal atau kebas, Kekuatan 

genggaman berkurang 

Tidak Tidak 

Ya Responden 

42 

31 - 35 

tahun 

Laki-Laki Ya Lebih dari 

1 tahun 

Lebih 

dari 15 

jam 

Tidak Kesemutan, Rasa seperti tersengat aliran listrik 

pada daerah ibu jari, jari telunjuk, jari tengah, ½ 

jari manis, Kekuatan genggaman berkurang 

Tidak Tidak 

Ya Responden 

43 

31 - 35 

tahun 

Laki-Laki Ya Lebih dari 

1 tahun 

Lebih 

dari 15 

jam 

Tidak Kesemutan, Rasa tebal atau kebas, Kekuatan 

genggaman berkurang 

Tidak Tidak 

Ya Responden 

44 

26 - 30 

tahun 

Laki-Laki Ya Lebih dari 

1 tahun 

Lebih 

dari 15 

jam 

Tidak Kesemutan, Rasa tebal atau kebas, Kekuatan 

genggaman berkurang 

Tidak Tidak 

Ya Responden 

45 

26 - 30 

tahun 

Laki-Laki Ya Lebih dari 

1 tahun 

Lebih 

dari 15 

jam 

Tidak Mati rasa, Rasa tebal atau kebas, Rasa seperti 

tersengat aliran listrik pada daerah ibu jari, jari 

telunjuk, jari tengah, ½ jari manis 

Tidak Tidak 



 

Ya Responden 

46 

26 - 30 

tahun 

Laki-Laki Ya Lebih dari 

1 tahun 

Lebih 

dari 15 

jam 

Tidak Kesemutan, Rasa tebal atau kebas, Kekuatan 

genggaman berkurang 

Tidak Tidak 

Ya Responden 

47 

26 - 30 

tahun 

Laki-Laki Ya Lebih dari 

1 tahun 

Lebih 

dari 15 

jam 

Tidak Kesemutan, Rasa tebal atau kebas, Rasa seperti 

tersengat aliran listrik pada daerah ibu jari, jari 

telunjuk, jari tengah, ½ jari manis 

Tidak Tidak 

Ya Responden 

48 

26 - 30 

tahun 

Laki-Laki Ya Lebih dari 

1 tahun 

Lebih 

dari 15 

jam 

Tidak Kesemutan, Mati rasa, Rasa tebal atau kebas Tidak Tidak 

Ya Responden 

49 

Kurang 

dari 21 

tahun 

Laki-Laki Ya Lebih dari 

1 tahun 

Lebih 

dari 15 

jam 

Ya Kesemutan, Mati rasa, Rasa tebal atau kebas Tidak Tidak 

Ya Responden 

50 

21 - 25 

tahun 

Laki-Laki Ya Lebih dari 

1 tahun 

10 - 11 

jam 

Tidak Kesemutan, Rasa tebal atau kebas, Kekuatan 

genggaman berkurang 

Tidak Tidak 

Ya Responden 

51 

Kurang 

dari 21 

tahun 

Laki-Laki Ya Lebih dari 

1 tahun 

10 - 11 

jam 

Ya Rasa tebal atau kebas, Rasa seperti tersengat 

aliran listrik pada daerah ibu jari, jari telunjuk, 

jari tengah, ½ jari manis, Kekuatan genggaman 

berkurang 

Tidak Tidak 

Ya Responden 

52 

31 - 35 

tahun 

Laki-Laki Ya Lebih dari 

1 tahun 

14 - 15 

jam 

Tidak Kesemutan, Rasa tebal atau kebas, Kekuatan 

genggaman berkurang 

Tidak Tidak 



31 

 

 

 

Tabel 7. 3 Hasil Kuesioner BCTQ 

 

Responden 

Pertanyaan CTS SSS Tingkat CTS SSS Pertanyaan FSS Tingkat CTS FSS 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
Total Skor 

CTS SSS 

Interpretasi 

CTS SSS 
1 2 3 4 5 6 7 8 

Total Skor 

CTS FSS 

Interpretasi 

CTS FSS 

Responden 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 18 Ringan 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tanpa Gejala 

Responden 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 21 Ringan 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tanpa Gejala 

Responden 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 1 25 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tanpa Gejala 

Responden 4 3 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 20 Ringan 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tanpa Gejala 

Responden 5 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 13 Ringan 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tanpa Gejala 

Responden 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Tanpa Gejala 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tanpa Gejala 

Responden 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Tanpa Gejala 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tanpa Gejala 

Responden 8 2 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 16 Ringan 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tanpa Gejala 

Responden 9 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 22 Ringan 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tanpa Gejala 

Responden 10 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 Ringan 1 1 1 1 1 2 2 1 10 Ringan 

Responden 11 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 20 Ringan 2 1 1 1 1 1 1 1 9 Ringan 

Responden 12 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Ringan 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tanpa Gejala 

Responden 13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Tanpa Gejala 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tanpa Gejala 

Responden 14 2 2 1 2 1 3 1 2 2 2 1 19 Ringan 1 1 1 1 1 2 2 1 10 Ringan 

Responden 15 1 1 2 1 1 1 1 3 3 2 1 17 Ringan 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tanpa Gejala 

Responden 16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Tanpa Gejala 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tanpa Gejala 

Responden 17 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Ringan 1 1 1 2 3 1 2 1 12 Ringan 

Responden 18 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 21 Ringan 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tanpa Gejala 

Responden 19 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 16 Ringan 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tanpa Gejala 



 

Responden 20 2 2 1 1 4 2 2 2 2 1 1 20 Ringan 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tanpa Gejala 

Responden 21 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 12 Ringan 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tanpa Gejala 

Responden 22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Tanpa Gejala 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tanpa Gejala 

Responden 23 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 34 Parah 2 1 1 1 1 1 2 1 10 Ringan 

Responden 24 4 2 3 4 2 3 3 4 4 2 3 34 Parah 2 2 1 2 3 2 3 3 18 Sedang 

Responden 25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Tanpa Gejala 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tanpa Gejala 

Responden 26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Tanpa Gejala 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tanpa Gejala 

Responden 27 3 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 20 Ringan 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tanpa Gejala 

Responden 28 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 17 Ringan 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tanpa Gejala 

Responden 29 3 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 16 Ringan 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tanpa Gejala 

Responden 30 3 2 2 1 2 1 2 2 3 2 2 22 Ringan 2 2 3 1 2 2 2 1 15 Ringan 

Responden 31 3 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 17 Ringan 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tanpa Gejala 

Responden 32 3 2 3 2 2 2 2 2 1 3 1 23 Sedang 1 1 1 1 2 1 1 1 9 Ringan 

Responden 33 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 16 Ringan 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tanpa Gejala 

Responden 34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Tanpa Gejala 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tanpa Gejala 

Responden 35 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 24 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tanpa Gejala 

Responden 36 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 12 Ringan 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tanpa Gejala 

Responden 37 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 15 Ringan 1 1 1 1 1 2 1 1 9 Ringan 

Responden 38 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 14 Ringan 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tanpa Gejala 

Responden 39 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Ringan 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tanpa Gejala 

Responden 40 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 16 Ringan 1 1 1 1 1 2 1 1 9 Ringan 

Responden 41 3 1 3 3 2 3 2 2 2 2 2 25 Sedang 1 1 1 2 1 1 1 1 9 Ringan 

Responden 42 3 2 3 1 3 2 2 2 1 1 1 21 Ringan 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tanpa Gejala 

Responden 43 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 20 Ringan 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tanpa Gejala 



 

Responden 44 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Tanpa Gejala 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tanpa Gejala 

Responden 45 4 2 3 4 3 3 3 4 3 2 3 34 Parah 3 3 4 3 3 2 4 3 25 Parah 

Responden 46 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 23 Sedang 2 2 2 2 2 2 2 2 16 Ringan 

Responden 47 3 3 3 2 2 3 2 4 3 3 2 30 Sedang 3 2 2 4 2 2 3 3 21 Sedang 

Responden 48 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 1 25 Sedang 1 1 2 1 1 2 1 1 10 Ringan 

Responden 49 3 2 3 2 5 3 2 2 2 1 1 26 Sedang 1 1 1 1 1 2 3 1 11 Ringan 

Responden 50 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 17 Ringan 1 1 1 2 1 2 2 1 11 Ringan 

Responden 51 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Tanpa Gejala 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tanpa Gejala 

Responden 52 3 2 2 3 2 1 1 2 2 2 1 21 Ringan 1 1 1 1 2 2 2 1 11 Ringan 



 

Tabel 7. 4 Hasil Kuesioner WAI 

 

Responden 

Pertanyaan WAI Hasil WAI 

1 2.1 2.2 3 4 5 6 7.1 7.2 7.3 
Skor 

Pertanyaan 7 

Total 

WAI 

Interpretasi 

WAI 

Responden 1 10 1 3 5 6 3 1 3 2 1 2 31 Moderate 

Responden 2 10 2 2 5 5 3 7 3 3 3 3 37 Good 

Responden 3 10 3 3 5 6 4 4 3 2 4 3 38 Good 

Responden 4 10 3 3 5 4 4 4 4 2 2 3 36 Moderate 

Responden 5 9 2 3 5 6 5 7 4 4 4 4 41 Good 

Responden 6 10 4 5 5 6 3 7 4 4 4 4 44 Excellent 

Responden 7 10 5 5 5 6 5 7 4 4 4 4 47 Excellent 

Responden 8 9 4 4 5 6 4 7 3 2 4 3 42 Good 

Responden 9 9 4 5 5 2 5 7 4 4 4 4 41 Good 

Responden 10 10 5 5 5 5 4 7 3 4 4 4 45 Excellent 

Responden 11 10 4 5 5 6 3 7 0 0 3 1 41 Good 

Responden 12 9 4 4 5 6 4 7 3 2 4 3 42 Good 

Responden 13 10 5 5 5 6 5 1 0 0 0 1 38 Good 

Responden 14 10 3 3 5 6 5 4 4 2 4 3 39 Good 

Responden 15 9 5 5 5 6 3 7 3 2 1 2 42 Good 

Responden 16 9 3 3 5 6 5 7 2 2 4 3 41 Good 

Responden 17 7 3 3 5 2 4 7 1 2 2 2 33 Moderate 

Responden 18 9 4 4 5 6 4 7 3 4 4 4 43 Good 

Responden 19 7 3 3 5 6 4 7 3 4 4 4 39 Good 

Responden 20 8 3 3 5 1 4 7 4 4 4 4 35 Moderate 

Responden 21 8 3 3 5 6 5 4 2 4 4 4 38 Good 

Responden 22 9 3 3 5 6 5 4 4 4 4 4 39 Good 

Responden 23 2 5 5 5 1 4 1 0 0 0 1 24 Poor 

Responden 24 2 1 2 5 1 1 7 0 0 1 1 20 Poor 

Responden 25 10 5 5 5 4 5 7 4 4 4 4 45 Excellent 

Responden 26 9 4 5 5 6 4 7 3 4 3 4 44 Excellent 

Responden 27 0 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 29 Moderate 

Responden 28 9 4 4 5 6 5 4 3 3 3 3 40 Good 

Responden 29 8 3 3 5 3 5 4 1 1 2 2 33 Moderate 

Responden 30 8 2 2 5 4 2 4 1 3 1 2 29 Moderate 

Responden 31 8 3 3 5 6 5 7 3 4 4 4 41 Good 

Responden 32 9 3 3 5 4 3 4 1 3 4 3 34 Moderate 

Responden 33 9 2 2 5 3 1 7 1 2 0 1 30 Moderate 

Responden 34 9 5 5 5 6 5 7 4 4 4 4 46 Excellent 

Responden 35 9 4 2 5 5 3 4 2 3 2 3 35 Moderate 

Responden 36 10 5 5 5 6 5 1 0 0 2 1 38 Good 

Responden 37 8 3 3 5 4 4 7 2 1 2 2 36 Moderate 



 

Responden 38 9 4 5 5 6 5 1 4 4 4 4 39 Good 

Responden 39 9 3 3 5 4 5 4 2 2 3 3 36 Moderate 

Responden 40 9 3 4 5 6 4 7 4 4 4 4 42 Good 

Responden 41 10 4 4 5 5 2 7 3 2 2 3 40 Good 

Responden 42 8 4 4 5 5 4 7 1 2 4 3 40 Good 

Responden 43 8 4 3 5 6 5 7 3 3 4 4 42 Good 

Responden 44 10 5 5 5 6 5 1 0 0 0 1 38 Good 

Responden 45 1 4 4 5 1 4 1 0 0 0 1 21 Poor 

Responden 46 10 4 4 5 5 2 4 1 1 1 1 35 Moderate 

Responden 47 9 2 2 5 3 3 4 1 1 1 1 29 Moderate 

Responden 48 7 3 3 5 4 4 7 1 2 2 2 35 Moderate 

Responden 49 7 4 3 5 5 4 4 1 2 4 3 35 Moderate 

Responden 50 7 3 2 5 2 3 4 2 4 2 3 29 Moderate 

Responden 51 10 3 3 5 6 5 7 4 4 4 4 43 Good 

Responden 52 9 3 3 5 4 4 4 1 2 2 2 34 Moderate 
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